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WIJ ZOEKEN VRIJWILLIGERS MET EEN WARM HART VOOR 
OUDEREN.

Onze bewoners genieten graag van jouw aanwezigheid. Groot(s) en klein. Hoeveel tijd je ook 
hebt, er is altijd een moment waarop we jouw hulp kunnen gebruiken. 

Maar ook jouw wereld groeit dankzij vrijwilligerswerk. Het is inspirerend, versterkt je als 
mens en je draagt bij tot een warme thuis voor onze bewoners. Je betekent veel voor onze 
bewoners, hun familie en ondersteunt onze medewerkers én beleeft er zelf plezier aan. 

Heb je wat vrije tijd die je op een zinvolle manier wenst in te vullen? Ben je geboeid door 
verhalen van mensen, ook op die momenten dat ze het moeilijk hebben? Onze hechte groep 
vrijwilligers verwelkomt je graag! 

Vrijwilliger – ondersteuning avondmaal 

Wanneer?  
Op weekdagen en/of in het weekend tussen 17.00u en 20.00u 

Wat verwachten we van jou? 
• Tafel dekken: Je helpt de bewoners met het voorbereiden van de tafels voor

de maaltijd.
• Bewoners uitnodigen en begeleiden: Je nodigt bewoners uit om naar de

keuken te komen. Je haalt hen op in hun kamer en begeleidt hen vervolgens
naar de tafel voor de maaltijd.

• Hulp bij eten: Je assisteert indien nodig bij het snijden van vlees en zorgt
ervoor dat drankjes worden bijgevuld.

• Ondersteuning tijdens de maaltijd: Je helpt bewoners op hun eigen tempo
tijdens het eten.

• Opruimen: Je helpt met het opruimen van de tafels en de keuken. Indien
gewenst doe je dit samen met de bewoners.

http://www.zoggenk.be/
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Jouw inzet wordt beloond! 
Jouw belangeloze hulp is van onschatbare waarde. Zowel onze bewoners als onze 
medewerkers waarderen je inzet enorm. Daarom verwennen we je graag met: 

• Een jaarlijkse vrijwilligersuitstap om onze dankbaarheid te tonen en samen
te genieten.

• Speciale attenties bij bijzondere gelegenheden.
• Een maaltijdbon wanneer je langer dan 6 uur per dag werkt.
• 2 mooie ZOG T-shirts.
• Deelname aan ons ZOG-personeelsfeest.
• Een vrijwilligerscontract waarbij je verzekerd bent bij Present. Vanuit

Present worden regelmatig opleidingen georganiseerd waar je aan kunt
deelnemen.

Hoe contact op te nemen? 
Ben je helemaal warm gelopen voor 1 van deze vacatures? Kan je niet wachten om je 
aan te melden? Heb je meer vragen of wil je vrijblijvend eens langskomen voor meer 
info? Neem dan zeker contact op met ons.  

Voor verdere info kan je terecht bij :  
Vrijwilligerscoördinator Rita Oosterbos:  
Rita.Oosterbos@zoggenk.be
Of via tel: 089 57 35 51 op werkdagen tussen 9.00 u. en 16.00 u. 
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